
SOL FILLES 
 
 

 

 A B C D 

1 
ATR 

ATR 1 jambe 

 

ATR 2 jambes 

 

ATR roulade ou ATR tenu 2’’ ATR ½ Valse 

 

2 
SM 

Onde dorsale 

 

Pont 

 

Souplesse AV ou AR arrivée 
pont 

 

Tic tac

 

3 
SM 

Grand battement 

 

Chandelle 

 

Gand écart 

 

Souplesse arrière 

 

4 
SM 

Attitude av , ar  

 

Planche 2sec 

 

Y Pied dans la main 

 

Souplesse avant 

 

5 
LG 

Tour complet 2 pieds 

 

½ tour sur 1 pied 

 

Tour sur 1 pied 

 

1tour et ½ sur 1 pied 

 

6 
ST/ 
LG 

Pas chassé avant 

 

Saut de chat 

 

Elan + Saut cosaque ou sissone 

 

Grand jeté, écart 
 

 
7 

ST 

Saut vertical 

 

Saut vertical ½ tour 

 

Elan + Saut groupé 

 

Saut 1 tour 

 

8 
AC 

Roulade AR groupée 

 

Roulade AR tendue écart 

 

Roulade AR tendue serrée 

 

Flip 

 

9 
AC 

Roulade AV 

 

Roulade AV tendue écart 

 

Saut de main 

 

Salto AV 

 

10 
AC 

Roue 

 

Roue pied-pied 

 

Rondade avec saut 

 

Salto AR 


